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SAMBUNGAN DARI HAL 1
Minyak Goreng Boleh Diekspor,...

kebutuhan per bulannya 59 
ribu ton, produksi minyak 
goreng di Jawa Timur 62 ribu 
ton per bulan. Jadi seandainya 
rantai pasokannya lancar itu 
masih surplus 3.000 ton,” 
ucap Khofi fah saat melakukan 
operasi pasar minyak goreng 
di UPT Bapenda Kabupaten 
Malang Sabtu (5/2).

Menurutnya ada rantai 
distribusi yang macet sehingga 
mengakibatkan stok minyak 
goreng di toko ritel modern 
cukup sulit. Sebab itu, ia me-
minta Kemendag mencari 
solusi mengenai kemacetan 
distribusi minyak goreng yang 
terjadi.

dengan harga yang sudah 
ditentukan ke dalam negeri 
sebesar 20%, jadi tidak ada 
larangan ekspor sama sekali,” 
jelasnya.

Melalui aturan DMO ini, 
para produsen yang melakukan 
ekspor minyak sawit mentah 
atau crude palm oil (CPO) di-
wajibkan memasok 20% kuota 
ekspornya untuk kebutuhan 
dalam negeri.

Lalu, ke depannya diharap-
kan agar sejumlah pedagang 
bisa mendistribusikan dengan 
harga acuan yang telah ditetap-
kan pemerintah.

Sebagai informasi, harga 
eceran tertinggi (HET) min-

yak goreng curah sebesar Rp 
11.500 per liter, minyak goreng 
kemasan sederhana Rp 13.500 
per liter, dan minyak goreng 
kemasan premium sebesar 
Rp14.000 per liter.

Masih Langka
Sementara itu, Gubernur 

Jawa Timur, Khofifah In-
dar Parawansa sebelumnya  
mengungkap soal kelangkaan 
minyak goreng di wilayahnya. 
Padahal dilihat dari kebutuhan 
minyak goreng dan produksi 
minyak goreng yang ada justru 
mengalami surplus.

“Saya ingin menyampaikan 
minyak goreng di Jawa Timur 

“Maka kita memang ber-
harap Kementerian Perdagan-
gan segera bisa menjelaskan ke 
produsen - produsen terutama 
proses refaksi berapa sebetul-
nya, offer head berpa sampai 
titik produsen berapa, sehing-
ga sampai titik konsumen bisa 
sesuai HET (Harga Eceran 
Tertinggi),” katanya.

Bahkan diakui Khofifah 
kalau harga-harga minyak 
goreng di pasar tradisional 
Jawa Timur belum bisa turun.

Diketahui, kini HET min-
yak goreng, yakni curah sebe-
sar Rp 11.500 per liter, minyak 
goreng kemasan sederhana Rp 
13.500 per liter, dan minyak 

goreng premium dengan HET 
Rp 14.000 per liternya.

Alhasil Pemprov Jawa 
Timur kini masih melakukan 
beberapa operasi pasar khusus 
untuk komoditi minyak goreng 
yang sulit didapatkan masyara-
kat di HET.

“Untuk menjaga daya beli 
masyarakat yang ketika mereka 
ke pasar tradisional harganya 
masih jauh di atas HET. Ketika 
satu harga di pasar tradisional 
masih diberi kesempatan me-
nyesuaikan harga, ketika HET 
stok di banyak pasar ritel mod-
ern tidak terpenuhi sesuai den-
gan permintaan masyarakat,” 
jelasnya.  mar

menerima hadiah sejumlah uang 
dari PT MRT Jakarta, yakni, 
Juara Pertama akan mendapat 
uang Rp 160 juta, kemudian 

pertama untuk memilih 3 be-
sar, dan penjurian tahap ke 2 
untuk menentukan juara 1, 2, 
dan 3,” ujar Rendi.

Pendaftaramnya bisa lang-
sung dilakukan melalui por-
tal web resmi IAI Jakarta. 
Pemenang sayembara, berhak 

Juara Kedua mendapat Rp 80 
juta, sedangkan Juara Ketiga 
mendapat Rp 50 juta.

 “Gagasan desain dari 

pemenang akan digunakan 
sebagai dasar referensi untuk 
pengembangan desain kede-
pannya,” ucap Rendi.  osm

Lomba Desain Stasiun Kota MRT,...

ruh warga negara Indonesia 
untuk mendukung ajakan 
tersebut agar Presiden Jokowi 
menghentikan rencana pe-
mindahan dan pembangunan 
Ibu kota Negara di Kali-
mantan. 

Mereka menilai, pemin-
dahkan Ibu kota Negara 
ke Kalimantan di tengah 
situasi pandemi Covid-19 
tidak tepat.

“Apalagi kondisi rakyat 
dalam keadaan sulit secara 
ekonomi, sehingga tak ada 
urgensi bagi pemerintah me-

dan MK.
“Saya satu komitmen nilai 

dengan mereka untuk tegas 
bersikap yang memihak rakyat 
sebagai pemegang daulat yang 
dihinakan dalam proses-proses 
politik pengesahan Undang-
Undang IKN,” ujar Busyro, 
melalui keterangan tertulis, 
Sabtu, (5/2).

Hingga  pukul 06.30 WIB, 
petisi dengan judul “Pak Pres-
iden, 2022-2024 bukan wak-
tunya memindahkan ibu kota 
Negara” sudah ditandatangani 
oleh 7.515 orang.

Selain eks pimpinan KPK, 
ada juga nama Guru Besar 
Ekonomi Universitas Indo-
nesia sekaligus suami Meutia 
Hatta, Sri Edi Swasono juga 
mendukung petisi tersebut. 
Kemudian, Guru Besar Uni-
versitas Islam Negeri (UIN) 
Syarif  Hidayatullah, Azyu-
mardi Azra, mantan Ketua 
Umum PP Muhammadiyah, 
Din Syamsuddin hingga eko-
nom senior, Faisal Basri.

Dalam petisi tersebut, 
para inisiator penolak IKN 
Nusantara mengajak selu-

mindahkan ibu kota negara,” 
tulis petisi tersebut.

Para tokoh dalam petisi 
itu mendorong pemerintah 
untuk fokus menangani varian 
baru Covid-19 omicron yang 
membutuhkan dana besar dari 
Anggaran Pendapatan dan 
Belanja Negara (APBN) dan 
program Pemulihan Ekonomi 
Nasional (PEN).

Mereka juga meni la i , 
pembangunan Ibu Kota 
Negara di saat seperti ini 
hendaknya dipertimbangkan 
dengan baik. 

Sebab, Indonesia memiliki 
utang luar negeri yang besar, 
defi sit APBN besar diatas 3 
persen dan pendapatan negara 
yang turun.

 Sementara itu, infrastruk-
tur dasar lainnya di beberapa 
daerah masih buruk, sekolah 
rusak terlantar dan beberapa 
jembatan desa terabaikan tidak 
terpelihara.

“Adalah sangat bijak bila 
Presiden tidak memaksakan 
keuangan negara untuk mem-
biayai proyek tersebut,” tulis 
Petisi tersebut.  mar

Petisi Tolak IKN Nusantara di Kaltim...

(IDAI).
Zubairi juga mengung-

kapkan bahwa terapi plasma 
konvalesen, selain tidak ber-
manfaat juga mahal dan pros-
esnya memakan waktu.

“Mungkin saya juga per-
nah bilang plasma konvalesen 
bermanfaat, tapi itu tadi yang 
dibilang evidence based medi-
cine. Di awal-awal kan kita 
tidak tahu apa-apa, kemudian 
penelitian makin lengkap. Pada 

Anda dites terbukti positif  
influenza, yang amat jarang 
ditemukan di Indonesia,” tulis 
Zubairi.

Sebagai informasi, sejak 
tahun lalu, Oseltamivir dan 
Azithromycin tak lagi digu-
nakan sebagai terapi pasien 
Covid-19.

Dalam Revisi Protokol 
Tata Laksana Covid-19, lima 
organisasi profesi kedokteran 
tak lagi memasukkan obat 

ini dalam standar perawatan 
pasien Covid-19. Di anta-
ranya terdiri dari Perhimpu-
nan Dokter Paru Indonesia 
(PDPI), Perhimpunan Dokter 
Spesialis Kardiovaskular In-
donesia (PERKI), Perhimpu-
nan Dokter Spesialis Penyakit 
Dalam Indonesia (PAPDI), 
Perhimpunan Dokter Anes-
tesiologi dan Terapi Intensif  
Indonesia (PERDATIN), dan 
Ikatan Dokter Anak Indonesia 

waktu penelitian makin leng-
kap, saat pengobatan sudah 
ratusan ribu, ternyata enggak 
ada gunanya,” kata Zubairi.

WHO sendiri telah menge-
luarkan larangan penggunaan 
plasma konvalesen sebagai 
terapi bagi pasien Covid-19 
bergejala ringan atau sedang.

Zubair i  menje laskan, 
klorokuin banyak digunakan 
untuk perawatan pasien Co-
vid-19 di Tiongkok pada masa 

awal penularan penyakit akibat 
virus SARS-CoV-2 tersebut. 
Sekarang obat tersebut ter-
bukti tak bermanfaat untuk 
penanganan pasien Covid-19.

“Memang sudah dipakai 
oleh ratusan ribu orang di 
dunia. Namun terbukti malah 
berbahaya untuk jantung. 
Manfaat antivirusnya justru 
enggak ada. Jadi, klorokuin 
tidak boleh dipakai lagi,” jelas 
Zubairi.  mar

Lima Obat Covid-19 Tak Lagi Ampuh,...

Padahal, nilai Seleksi Kom-
petensi Bidang (SKB) Dwiki 
merupakan yang tertinggi di 
antara peserta lainnya. Namun, 
pada bagian SKB Tes Kes-
ehatan Umum dan Jiwa, Dwiki 
mendapatkan skor nol. Panitia 
seleksi pun menyatakan Dwiki 
“P/TMS-1” yang artinya ia 
tidak lolos seleksi.

Kepala Biro Hukum, Hu-

sanggah. Disitu disebut ia 
dinyatakan tak l olos karena 
kaki berbentuk “X” 10 cm dan 
pembesaran payudara pada 
laki-laki. 

Ia mengirimkan sangga-
han yang disediakan instansi 
tersebut karena bertanya-
tanya mengapa ia tak lolos 
seleksi.

“Di awal tahun ini diberikan 

pelajaran berharga dari salah satu 
seleksi pegawai negeri di suatu 
kementerian. Ternyata dalam 
menjalankan tugasnya sebagai 
pegawai negeri diperlukan pos-
tur yang sempurna dikarenakan 
mungkin dapat mempengaruhi 
performa kita dalam pekerjaan 
di kantor,” tulis Dwiki di akun 
Twitter, dikutip pada Kamis 
(3/2).

mas, dan Kerja Sama BKN, 
Satya Pratama, mengakui be-
berapa instansi memang men-
syaratkan kebugaran jasmani 
sebagai poin penting dalam 
seleksi CPNS. 

Sebagai contoh, yakni Ke-
menterian Pertahanan (Ke-
menhan), Kementerian Hu-
kum dan HAM, serta Badan 
Keamanan Laut (Bakamla).

 “Ketiga instansi terse-
but mensyaratkan kebuga-
ran jasmani, termasuk postur 
tubuh. Hal ini dikarenakan, 
instansi-instansi ini akan 
melaksanakan pelatihan dasar 
yang membutuhkan kebuga-
ran jasmani, termasuk postur 
tubuh yang mendukung,” kata 
Satya, saat dihubungi, Kamis 
(3/2).  osm

Gara-gara Pembesaran di Dada,...

pemerintah yang lebih kiri.
Dalam beberapa pekan ter-

akhir, Bellido telah berbicara 
secara terbuka tentang nasi-
onalisasi sumber daya gas alam 
Peru, yang dioperasikan oleh 
konsorsium yang dipimpin 
oleh Pluspetrol Argentina. Dia 
juga membela menteri tenaga 
kerjanya, yang telah diinteroga-
si oleh Kongres dalam sidang 

penasihat presiden, dan me-
mimpin ser ta membantu 
menunjuk anggota Kabinet 
lainnya. Perdana Menteri se-
belumnya, Guido Bellido, pada 
Rabu 6 Oktober 2021 lalu, 
menyatakan mundur meski 
baru menjabat dua bulan seb-
agai PM. Ia mengundurkan diri 
tanpa memberi alasan.

Bellido adalah tokoh yang 

tidak banyak diketahui sebelum 
menjabat sebagai PM Peru, 
tetapi keterlibatannya mem-
buat Kongres, yang dipimpin 
oposisi, gelisah karena telah 
lelah dengan pemerintahan 
beraliran ekstrem kiri.

Seperti Castillo, Bellido 
adalah anggota partai Marxis-
Leninis Peru Bebas, tetapi 
dipandang sebagai anggota 

resmi karena diduga menjadi 
bagian dari pemberontakan 
Maois di masa mudanya.

Bellido mengatakan dia 
akan mengajukan seluruh 
kabinet untuk mosi tidak per-
caya jika Kongres mencoba 
mengecam menteri tenaga 
kerja, Iver Maravi.

“Keseimbangan kekuatan 
adalah jembatan antara supre-

masi hukum dan demokrasi,” 
kata Castillo dalam sebuah 
pesan kepada negara yang 
mengumumkan pengunduran 
diri Bellido sebagaimana di-
lansir Reuters.

“Mosi percaya, dengar 
pendapat (Kongres) dan keca-
man tidak boleh digunakan 
untuk menciptakan ketidaksta-
bilan politik,” katanya.  mar

Baru 4 Hari Menjabat,...

(KUHAP APA) melaporkan 
Dudung ke Puspomad Jumat 
(28/1).

Pelaporan ini berkaitan 
dengan pernyataan Dudung 
yang dianggap menyinggung 
umat agama tertentu saat men-
jadi bintang tamu di salah 
satu acara bincang-bincang di 
YouTube.

Koordinator KUHAP 
APA Damai  Har i  Lubis 
sebelumnya mengatakan, 

menyinggung umat agama 
tertentu saat menjadi bin-
tang tamu di  sa lah satu 
acara bincang-bincang di 
YouTube.

“Pelapornya minta dijadw-
al ulang. Seharusnya hari Jumat 
kemarin,” ujar Chandra kepada 
wartawan,  Minggu (6/2).

Setelah meminta jadwal 
ulang, kini tim penyidik Pus-
pomad tengah mengatur jad-
wal pemeriksaan berikutnya 

kepada pihak pelapor.
“Sedang diatur jadwal ba-

runya,” kata jenderal bintang 
tiga tersebut.

Setelah selesai pemeriksaan 
terhadap pelapor, tim penyidik 
kemudian akan meminta ket-
erangan saksi.

Sebagaimana diberitakan, 
sejumlah kelompok masyarakat 
yang tergabung dalam Ko-
alisi Ulama, Habaib dan Pen-
gacara Anti Penodaan Agama 

pernyataan Dudung tidak 
mencerminkan tupoksinya 
sebagai perwira tinggi TNI 
AD.

“Jadi tidak sepantasnya se-
cara etika dan secara hukum,” 
kata Damai dalam keterangan 
tertulis yang diterima wartawan 
pada  Minggu (30/1) lalu.

Sementara itu, Panglima 
TNI Jenderal Andika Perkasa 
mengatakan, laporan masyara-
kat terhadap Dudung ke Pus-

pomad segera ditindaklan-
juti. 

Andika mengatakan bahwa 
pihaknya sudah melakukan 
rapat internal guna membahas 
laporan tersebut pada Senin 
(31/1).

“Senin kemarin kami su-
dah rapatkan sehingga langkah 
yang saya sampaikan tadi akan 
dijadwalkan pemeriksaan dari 
pelapor,” ujar Andika, Jumat 
(4/2) lalu.  han

Danpuspomad: Pelapor KSAD Dudung...

Trauma hingga Kekerasan Fisik 
Bisa Pengaruhi Perkembangan Otak Anak

JAKARATA (IM) - 
Kepala psikiatri di Rumah 
Sakit Anak Texas, Profesor 
Bruce Perry berbagi gam-
bar dalam sebuah makalah 
tentang bagaimana ke-
kerasan fi sik, pengabaian, 
trauma hingga pelecehan 
emosional saat kanak-
kanak bisa mempengaruhi 
perkembangan kognitif  
anak di kemudian hari.

Dalam gambar CT scan 
yang dibagikan, terlihat 
pemindaian otak pada dua 
anak berusia 3 tahun.

Di sebelah kiri adalah 
gambar otak anak yang 
sehat, tumbuh dalam ke-
hidupan rumah tangga 
yang bahagia. 

Ia ukuran kepala rata-
rata, memiliki struktur yang 
jauh lebih sedikit dan jauh 
lebih besar daripada yang 
di sebelah kanan. 

Sedangkan pemindaian 
di sebelah kanan, yang jauh 
lebih kecil dan memiliki 
struktur yang jauh lebih ka-
bur, adalah otak anak yang 
telah mengalami trauma 
dan pengabaian emosional 
yang ekstrem.

“Anak ini menderita 
‘pengabaian kekurangan 
sensorik yang parah’,” tu-
lis Profesor Bruce Perry, 
dikutip dari NY Post.

“Otak anak ini secara 
signifi kan lebih kecil dari 
rata-rata dan memiliki ven-
trikel yang membesar dan 
atrofi kortikal,” tambah-
nya.

Artinya, anak dengan 
otak yang jauh lebih kecil 
ini akan mengalami ket-
erlambatan perkemban-
gan dan masalah dengan 
memori.

Atrofi  kortikal adalah ses-
uatu yang lebih sering terlihat 
pada orang tua yang mend-
erita penyakit Alzheimer.

Telah diketahui dengan 
baik bahwa kekerasan fisik 
dapat merusak otak anak dan 
menyebabkan komplikasi 
seumur hidup, kadang-kadang 
bahkan kematian.

Efek dari pelecehan emo-
sional kurang sering dip-
ikirkan, tetapi tidak kurang 
merugikan kesehatan anak. 

Pelecehan emosional 
sendiri bisa berbentuk kriti-
kan, mempermalukan, meny-
alahkan, atau memanipulasi.

Perry menjelaskan bahwa 
anak-anak, dan orang de-
wasa yang telah mengalami 
pengabaian emosional dapat 
merasa sangat sulit untuk 
membentuk hubungan yang 
sehat.

Mereka mungkin berakhir 
dengan masalah keterikatan, 
di mana mereka menjadi 
terlalu bergantung atau ber-
gantung pada satu orang, atau 
mereka mungkin berakhir 
terisolasi secara sosial di ke-
mudian hari.

Beberapa penelitian men-
emukan bahwa anak-anak 
yang mengalami tekanan 
emosional sejak usia muda 
memiliki masalah dengan 
emosi dan memori.

Sebuah studi tahun 2009 
dari Rumah Sakit Anak Stan-
ford misalnya, menemukan 
bahwa anak-anak dengan 
gangguan stres pasca-trauma 
dan tingkat tinggi hormon 
stres kortisol lebih mungkin 
mengalami penurunan ukuran 
hippocampus, bagian dari 
otak yang bertanggung jawab 
untuk memproses memori 
dan emosi.  tom

Kemenkes Tegaskan Vaksin 
Booster Sangat Penting

JAKARTA (IM)  - 
Kasus harian Covid-19 
kembali bertambah 33.729 
pada Sabtu (5/2) 2022. 

Guna mengantisipasi 
lonjakan tersebut, Juru 
Bicara Vaksinasi Covid-19 
Kementerian Kesehatan dr. 
Siti Nadia Tarmizi M.Epid 
menegaskan, pemberian 
vaksin dosis ketiga atau 
booster sangatlah penting. 

Saat ini cakupan vaksi-
nasi Covid-19 telah men-
capai 89% untuk dosis 
pertama dan 62% dosis 
kedua. Hal itu dianggap 
mampu mengurangi dam-
pak kesakitan/kematian 
akibat Covid-19. 

Meski demikian, vaksin 
booster juga tetap penting 
guna mengantisipasi lon-
jakan kasus yang lebi parah.

“Kita masih perlu ter-
us mendorong cakupan 
vaksinasi dosis lengkap 
yang lebih tinggi lagi un-
tuk mencegah dampak 
lebih lanjut bagi kelompok 
rentan seperti lansia dan 
anak-anak. Pemberian do-
sis ketiga juga sangat pent-
ing untuk mengantisipasi 
lonjakan kasus Covid-19 
lebih parah lagi,” kata dr. 
Nadia dalam website resmi 
Kemenkes, dikutip Minggu 

(6/2). 
Lebih lanjut dr. Nadia 

mengatakan, penularan varian 
Omicron lebih cepat daripada 
varian Covid-19 lain. 

Tapi, kasus kesakitan hing-
ga kematiannya lebih rendah. 
Terlihat dari jumlah pasien yang 
dirawat di rumah sakit.

“Rata-rata pasien yang 
dirawat di rumah sakit saat 
ini juga tidak bergejala dan 
gejala ringan. Dari data yang 
kita miliki, meski secara tren 
kenaikan kasus varian Omi-
cron ini ada kemiripan dengan 
Delta, namun angka keterisian 
tempat tidur rumah sakit jauh 
lebih landai,” ujar dr. Nadia. 

Sebagai informasi, jumlah 
orang yang telah tervaksinasi 
dosis ketiga baru 2,64% atau 
5.506.601 secara nasional 
yang di-update per 5 Februari 
2022 pukul 18.00 WIB. 

Dokter Nadia juga meng-
ingatkan kembali agar ma-
syarakat sadar akan pent-
ingnya disiplin menerapkan 
protokol kesehatan. 

“Meski jumlah kasus 
meningkat dan keterisian 
rumah sakit dapat terkendali, 
namun menekan jumlah in-
feksi Covid-19 akan menjaga 
fasilitas layanan kesehatan 
tetap memadai,” tutup dr. 
Nadia.  tom

Pola Hidup Sehat Kurangi 
Resiko Penyakit Jantung
Dokter Spesialis Jantung dan  Pembuluh 
Darah dr Rio Probo Kaneko SpJP 
FIHA mengingatkan masyarakat agar 
 menerapkan pola hidup sehat untuk 
menghindari penyakit jantung.

Dokter Spesialis Jantung 
dan Pembuluh Darah dr Rio 
Probo Kaneko SpJP FIHA 
mengingatkan masyarakat agar 
menerapkan pola hidup sehat 
untuk menghindari penyakit 
jantung.

“Pola hidup sehat perlu 

JAKARTA (IM) - Penya-
kit jantung merupakan momok 
yang paling ditakuti di dunia. 
Jenisnya pun beragam mulai 
dari serangan, gagal, peny-
empitan, gangguan irama dan 
lainnya.

dilakukan secara rutin untuk 
menghindari penyakit jan-
tung,” kata dr Rio melalui 
wawancara virtual, Minggu 
(6/2).

Adapun pola hidup sehat 
yang dimaksud adalah tidak 
merokok dan melakukan keg-
iatan olahraga secara rutin mini-
mal 3-5 kali seminggu selama 30 
menit hingga 60 menit.

Selain itu, menghindari 
obesitas, menghindari makan-
an tinggi kolesterol dan garam, 
meningkatkan makanan tinggi 
serat serta mengelola kondisi 
stres dan emosional.

“Masyarakat, juga perlu 

melakukan pemeriksaan ses-
egera mungkin ke dokter atau 
fasilitas kesehatan jika men-
galami gejala-gejala penyakit 
jantung. Misalkan gejala seperti 
nyeri dada, sesak nafas, beng-
kak pada kedua kaki, detak 
jantung berdetak tidak normal 
dan lain sebagainya,” jelasnya.

Dia menambahkan, faktor 
risiko dalam penyakit jantung 
terbagi menjadi faktor risiko 
yang tidak dapat dimodifi kasi 
atau diubah seperti usia, ke-
lainan genetik atau bawaan dan 
jenis kelamin.

Sementara itu, faktor risiko 
yang dapat dimodifi kasi antara 

lain tekanan darah darah tinggi 
atau hipertensi, kadar koles-
terol tinggi atau dislipidemia, 
penyakit diabetes, obesitas, 
merokok, jarang olahraga se-
cara rutin, serta kondisi stres 
dan emosional.

“Karena itu penting bagi 
tiap individu untuk memulai 
gaya hidup sehat dan meng-
hindari faktor risiko yang 
dapat dimodifi kasi seperti yang 
tadi sudah dikatakan yakni 
hipertensi, kadar kolesterol 
yang tinggi atau dislipidemia, 
merokok, obesitas dan jarang 
berolahraga,” tandasnya.  tom

Hal  1 Cover Juga.indd   2 2/6/2022   8:23:13 PM


